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 Open workshops Zelf - Resonantie processen, methode IopT* 

 *Identiteit georiënteerde Psychotrauma Therapie, zoals ontwikkeld door dr. Franz Ruppert 

Voor wie: 
Voor mensen, die hun eigen vragen willen onderzoeken met behulp van de Zelf 
Resonantie-methode IopT  
Werkwijze 

Een IopT resonantieproces biedt kans om verstrikkingen vanuit traumadynamiek te begrijpen 
en het contact met het eigen Ik te herstellen. De impact van trauma wordt op psychisch, 
somatisch en relationeel niveau zichtbaar en voelbaar.  

Deze manier van werken geeft intens veel inzicht op hoe trauma in lijf en psyché zijn gaan 
wortelen. De realiteit van het trauma erkennen en integratie van de eigen innerlijke delen 
heeft een helend en effect op de autonomie van de cliënt.  

Een vraagsteller brengt een eigen intentie in als start van het resonantieproces.   

Per dag is ruimte voor maximaal vier resonantieprocessen. 

Vraagstellers kunnen ook beschikbaar zijn als resonanten in de processen van anderen. 

Begeleider Gwen Timmer. Parabel, praktijk voor persoonlijke en professionele groei 

Data Najaar  2022:  

Vrijdag 23 september 

Vrijdag 21 oktober 

Donderdag 17 november 

Zaterdag 17 december  

 

Werktijden en locatie 

Tijd:   Start 10.00 uur tot 17.00 uur 

Locatie: Praktijk Parabel Hooghiemstraplein 151 Utrecht 

Kosten: Voor het inbrengen van een vraag € 175,00. Resonanten betalen niet 
 

Opgeven voor het inbrengen van een vraag : neem contact met mij op per mail. Dan kunnen 
we bespreken of er plek is. Aanmelden als resonant kan via de website van parabel Agenda 

Gwen Timmer Parabel info@praktijkparabel.nl  +31 06 233 708 09 


